
☆いつも安定した品質、安全を意識した作業に従事していただき有難うございます☆

請求書について

処理の都合上、大変お手数ではございますが、

翌月7日必着で送付くださいますようお願い致します。

総
務
部
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業務部

先般開催しました協力業者会につきまして、お忙しい中ご参加いただき、誠にありがとうござい

ました。皆様より忌憚のないご意見など徴収でき大変有意義な会となりました。

●『作業・ＫＹ実施報告書』について（別紙参照）

弊社発注の物件に関しましては、作業前に必ず“ＫＹミーティング”を実施していた

だき、用紙に必要事項を記入の上、郵送もしくはＦＡＸにて弊社まで提出いただきま

すようお願い申し上げます。なお、引き続き「作業完了報告書」の提出もお願い致し

ます。

※３月度委託物件より運用開始とさせていただきます。

労働災害を未然に防ぐためには、ＫＹ（危険予知）を実施して安全を先取りすること

が何より重要だと考えます。弊社としても“起こってから対策”ではなく、“起こる前に

対策”の習慣化を図りたいと思いますので、お忙しい中恐縮ではございますが、何卒ご

理解・ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

●「新規事業JMCP」について

この度、弊社は「自然との共生と人びとの健康」を願い、「日本カビ対策プロジェクト

（ＪＭＣＰ）」を発足いたしました。人体や建物に影響を及ぼす有害微生物（カビ・細菌類）

及び化学物質を、安全で自然環境に配慮した製品及び、卓越したサニテーション技術を駆使し、

人体や建物に影響を与えないレベルまで

適切にコントロールいたします。

人類に引き起こされる可能性がある様々な

健康リスクを低減させ、生活環境の保全と

公衆衛生の向上に寄与します。

協力業者会のご報告

ＮＢＭ安全衛生だより

☆JMCPキャラクター☆ オリーゼ姫 博士



　

人が持ち運びできる重量には制限があり、職場における腰痛予防対策指針での重力の制限は以下の通りです。

●男性…体重の概ね４０％以下になるように ●女性…男性の制限の６０％

＜重量制限の具体例＞

６０ｋｇの男性が運べる重量は・・・６０ｋｇ×４０％＝２４ｋｇまで

５０ｋｇの女性が運べる重量は・・・５０ｋｇ×４０％＋６０％＝１２ｋｇまで

世界的に流行している新型コロナウイルス対策として、過剰に心配することなく、「手洗い」や「マスクの

着用」を含む「咳エチケット」などの通常の感染症対策が重要です。

＜咳エチケット＞とは・・・

コロナウイルスに限らず、くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイルスを含んでいるかもしれませんので、

次のような咳エチケットを心がけましょう。

～腰痛にならないために知っておきたい豆知識～

また、適度な休憩やストレッチも挟むことも大切です。職場全体で腰痛予防に取り組みましょう。＜増田＞

好ましくない姿勢好ましい姿勢

～感染症対策について～

①マスクを着用し

口・鼻を覆う

②マスクがない時

ティッシュなどで

口・鼻を覆う

③とっさの時

袖で口・鼻を覆う

※「何もせず咳やくしゃみをする」は

もちろんNG！「咳やくしゃみを手で

おさえる」もその手でいろんな場所を

触ることが接触感染の原因となります。

他にも・・・

顔や服にもウイルスは付着しているので、

帰宅後すぐの入浴、衣類の洗濯も効果的

です。 ＜安藤＞



<別紙＞

また、適度な休憩やストレッチも挟むことも大切です。職場全体で腰痛予防に取り組みましょう。＜増田＞

　　　　

　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日　　　　　曜日　　　　　　　時　　　　分　　～　　　時　　　　分 天気

作業責任者 印

□床ワックス清掃 □ガラス・サッシ清掃 □カーペット清掃 □空調機・フィルター清掃

□お客様への挨拶 □作業員の体調 □清潔な服装・身嗜み 　　□安全装備の確認

□作業箇所最終確認 □照明・空調・水回り・コンセント使用後・復旧確認 　　□物移動・復旧の定置確認

□施錠・警備の確認 □持込・持ち出し確認

□高所作業・開口部 □スリップ・転倒 □衝突・落下物 □漏電・過電流

□刃物・鋭利部 □酸欠・有毒ガス □劇物・薬品 □引火・爆発

□高圧・噴出 □騒音・振動 □人的落下・転落 □重量物
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どのような時に 予測される事故内容

改
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・
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策

いつだれが 予測の対策(安全備品、補助員など含む)

作業・KY実施報告書

株式会社エヌビーエム

現場名
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業
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容 □その他業務　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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目 □廃棄物回収(　　　　　　　　　　　　　)


